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VERANO

Frotar arena en la picadura sélo conseguira extender mas la erupcién.

MIGUE FERNANDEZ

Pomadas y agua salada para
tratar picaduras de medusa

Utilizar agua dulce u orina no es una practica aconsejable

Redaccién

Llega el verano y como cada afio,
cuando se producen altas tempe-
raturas y tras un invierno de po-
cas lluvias, aparecen en las playas
espafiolas, sobre todo mediterra-
neas, las medusas que en forma
de plagas fondean cerca de la ori-
lla picando a los baiiistas.

El remedio para las picaduras
de estos organismos de cuerpo
gelatinoso es agua salada para
limpiar la herida, aplicar compre-
sas frias para el dolor y pomada,
con antihistaminico o corticoi-
des, para reducir la inflamacién.
Por el contrario, el internista del

Hospital USP San Camilo de Ma-
drid, el doctor Javier Montero,
desmiente que utilizar agua dul-
ce u orina para limpiar la herida
pueda servir para mejorar o re-
ducir el dolor. Del mismo modo,
afirma en una entrevista a Euro-
pa Press, esta contraindicado el
uso de arena para cubrir o frotar
laherida, ya que “sélo se va a con-
seguir extender la erupcion cuté-
nea mucho mds, porque se va a
extender el t6xico”.

Playas de Murcia, Huelva, Ca-
diz o Mélaga son algunas de las
que ya han sufrido estas plagas y
sus consecuencias “crean alarma
social”, pese a ser un problema

“general” de todos los veranos. El
motivo de su proliferacion en am-
bientes calidos ocednicos como el
mediterrdneo, es debido a cir-
cunstancias medioambientales
como la escasez de lluvia, que re-
duce el agua dulce en las zonas
costerasy que tan poco les gustaa
estos celetéreos.

Asimismo, los vientos y el au-
mento de los vertidos toxicos,
que “pueden crear un nutriente
especial que favorezca la ali-
mentacion de estas medusas y
su proliferacion”, favorecen su
aparicion. La mayoria de las pi-
caduras suelen producirse en
brazosy piernas.



